ChASq

AVARES

CAFE DA MANHA . partirdas s

Salada de frutas organicas, Avocado toast 27
granola da casa, compota 31 com ovos orgdnicos 33
Mamao, mascarpone, Ovos mexidos organicos,
granola da casa, compota 27 pao artesanal 29
Banana grelhada, Ovos mas sera o benedito?
macadamia condensada, nozes [holandese de avocado,
caramelizadas 29 pastrami de trigo, brioche] 45
Cremoso de chia, Mexido de tofu, [inguica de cogumelos 45
geleia de frutas vermelhas,
coco tostado 25 Queijo quente ou frio orginico 41
Forneado de mirtilo e maga Pao na chapa ou tapioca com um toque
com mascarpone da casa, compota da nossa manteiga composta 15

de frutas secas. Um abraco! 27
com acompanhamentos:

Mingau de aveia, creme de avela requeijdo de castanha +8
da casa, coco tostado 41 homus +10
avocado +10
Pao de queijo integral 8 compota de tomates +10
creme de aveld +10
Pao de queijo vegano 8 manteiga composta 10

ovo mexido +14
Fatia de bolo com café 21

Tartine do dia ou
panqueca de grao de bico 41
 manteiga composta, cogumelos, salsa verde
« paté de favas, bacalhau confit,
tapenade de alcachofras
e coalhada, abobrinha, pesto pistache
e homus, cebola caramelizada, dukkah

Old! Queremos te contar que aqui na Casa Tavares
além do sabor e dos ingredientes selecionados, nosso
carddpio foi elaborado considerando uma composigédo
nutricional equilibrada. Reconhecemos a importdncia
de nutrir as células do nosso corpo diariamente.

A experiéncia se revelard apds a sua refeigdo.

Vocé vai sentir em cada garfada! Compartilhe conosco
sua experiéncia, queremos saber o que achou!

N\ s

Conheca as vitrines e abastega sua casa com os nossos produtos

Antepastos Especiais da casa Vitrine do sal

Homus do dia Tabule de bulgur Pao de queijo integral 8

Boursin de améndoas

Mascarpone da casa

Pesto pistache Falafel, salsa verde, harissa Empadinha de palmito 13
Compota de tomates

Queijos artesanais

Manteiga composta

Harissa, nosso molho de pimenta

Lasanha a bolonhesa gratinada, pesto Pao de queijo vegano 8

Polpetone de azuki, Empadinha de bacalhau 15
queijo cremoso,

uiches 21
tomates assados Q

[casatavares]cardapio_FINAL.indd 1 08/01/24 11:38



ChASq
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qkufa

PF do Tavares
[de quarta a sexta]
Arroz, feijao vermelho,
legumes grelhados,
farofa de cebola, ovo frito
e saladinha da casa
39

com peixe do dia 71
com falafel 59

Especiais da semana

QUARTA-FEIRA
Kibe de beluga,
salada fattoush,

beterraba assada 59

QUINTA-FEIRA
Lasanha bolonhesa
de Ientilhas vermelhas,
bechamel, abrobrinha,
pesto, parmesao 59

SEXTA-FEIRA

Parmegiana de tofu,
panzanela de alcachofras,
farfale, pesto siciliano 59

SABADO
Feijoada Tavares 59
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Comecar

Empadinhas
de palmito 13 | de bacalhau 15

Bolinho de arroz, nosso molho
de pimenta [harissa] 39

Bruschetta de polenta, ragu de
cogumelos, mascarpone 43

Croquete de berinjela, aioli,
compota de tomates 45

Pequenos pratos

Homus bazergan, berinjela
defumada, salsa verde,
roma, pao artesanal [v] 53

Legumes na grelha, boursin de
améndoas, pao artesanal [v] 47

Moquequinha de siri
gratinada, pao artesanal 67

Acaraje, vatapa de abobora,
salsa picante, picles
de quiabo [v] 43

Burrata, pesto pistache,
verdes, parma de trigo,
tomates frescos, marmelada
de figo, pao artesanal 67

Tabua de queijos [pergunte ao
atendente as opgoes do dia] 98

Cozinha da casa

Falafel, tabule de bulgur, tahine, verdes organicos,
harissa, pao sueco da casa [v] 59

Salada tabule de graos, quinoa tostada [v] 54

Salada a Nigoise [atum tours, ovo orgdnico, coleslaw, salada de
batatas, verdes organicas, mostarda fermentada, azeitonas] 63

Caldo restaurador [nuvem de parmesdo, stracciatella,
plin de mozza com manjericdo] 59

Picadinho Tavares [v] [de tempé, roti de cogumelos,
farofa de cebola, arroz, pastel de pupunha, quiabo assado] 61
com ovo +6

Peixe do dia, legumes assados na manteiga de
ervas, vinagrete de coco verde, aioli 89

Bacalhau confitado em iscas, bechamel da casa,
cebolas caramelizadas, grao de bico, batatas bem
assadas, farofa de pao, manteiga de ervas, salsa 89

Arroz Odara [caldoso, com linguica de cogumelos,
requeijdo de castanhas, ervilha fresca] 59

Lasanha bolonhesa de Ientilhas vermelhas,
bechamel, abrobrinha, pesto, parmesao 63
Nhoque de mandioquinha, bolonhesa de Ientilhas

vermelhas, tapenade de alcachofra , parmesdo 63

Taglioline fresco, polpetone, queijo cremoso,
molho de tomates assados 67

Taglioline fresco, picadinho poivre,
cogumelo Paris, parmesdo 67

Hamburger especial, queijo organico derretido, cebolas
caramelizadas, picles, tomates, romana, aioli 49

Chivito [pastrami de trigo, ovo, queijo orgdnico, pimentdo
queimado, abobrinha, rucula, molho tartaro] €5
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BRUNCH domingos e feriados das Sh as 17h

Pao de queijo integral 8 Moquequinha de siri
gratinada, pao artesanal 67
Pao de queijo vegano 8
Falafel, tabule de bulgur, tahine, verdes

Croissant 15 organicos, harissa, pdo sueco da casa [v] 59
Salada de frutas organicas, Salada a Nigoise
granola da casa, compota 31 [atum tours, ovo orgdnico, coleslaw,
salada de batatas, verdes orgdnicas,
Cremoso de chia, geleia de frutas mostarda fermentada, azeitonas] 63

vermelhas, coco tostado 27
Picadinho Tavares [v]

Mingau de aveia, creme de avela [de tempé, roti de cogumelos,
da casa, coco tostado 41 farofa de cebola, arroz, pastel de pupunha,
quiabo assado] 61
Forneado de mirtilo e maga com ovo +6
com mascarpone da casa, compota
de frutas secas. Um abrago! 27 Peixe do dia, legumes assados na manteiga

de ervas, vinagrete de coco verde 89
Ovos mexidos organicos,

pao artesanal 29 Bacalhau confitado em iscas, bechamel da casa,
cebolas caramelizadas, grao de bico, batatas bem
Ovos mas sera o Benedito? assadas, farofa de pao, manteiga de ervas, salsa 89

[holandese de avocado, pastrami de trigo, brioche] 45
Arroz Odara [caldoso, com linguica de cogumelos,
Ovos poche, tomates assados, requeijdo de castanhas, ervilha fresca] 59
chevre, pao artesanal 45
Nhoque de mandioquinha,

Panquecas feitas na hora [20’] com: bolonhesa de Ientilhas vermelhas, tapenade
com geleia 35 | mascarpone e doce de leite 35 de alcachofra, parmesiao 63
maple 35 | goiabada cremosa 33
macaddmia condensada 33 Taglioline fresco, polpetone,
queijo cremoso, molho de
S tomates assados 67
Homus bazergan, Taglioline fresco, picadinho poivre,
berinjela defumada, salsa verde, cogumelo Paris, parmesdo 67

roma, pao artesanal [v] 53
Hamburger especial, queijo organico
Bolinho de arroz, nosso molho derretido, cebolas caramelizadas,
de pimenta [harissa] 39 picles, tomates, romana, aioli 49

Burrata, pesto pistache,
verdes, parma de trigo,
tomates frescos, marmelada
de figo, pao artesanal 67
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Sucos Naturais

Laranja, Limao, Abacaxi
Melancia ou Maracuja 14

Sucos Especiais

Limonada Tavares
[2 limées, capim santo
e gengibre] 17

Laranja, cenoura e curcuma 16

Verde [mac¢d, abacaxi,
pepino, gengibre, couve,
salsdo e manjericdo] 18

Melancia, morango,
beterraba e chia 23

Caju, manga e maracuja 23
Melancia, abacaxi e [imao 18

Uva verde com
agua de coco 19

Suco de tomate 21

Vitaminas e Chas

Vitamina
[acai ou frutas vermelhas] 27

Cha quente infusao
[horteld ou capim cidreira] 11

Cha gelado
[hibisco, capim cidreira
ou mate] 15

AVARES

Soft Drinks

Wewi [cola, guarand ou ténica] 12

Switchel Kiro [gengibre,
cupuagu € cumaru] 15

Bear Mate 12
Kombucha TAO [hibisco e uva] 16
Refrigerante da casa 9
Aguana Caixa 330m 8
Agua Panna 505mI 18
Agua com Gas z00m! 8
Agua Perrier 200m1 11

Agua da casa alcalina 1litro 6

Cafés e Chocolates

Espresso 8 | Duplo 14
Espresso Tonica 14
Machiatto 10
Media 10
Capuccino Italiano 14
Coado V60 14
Mocha 17
Chocolate Quente 19
Matcha Latte 19
Cold Brew 16
Iced Latte 18
Chocolate Gelado 21
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Drinks Autorais Cervejas
Xeque-Mate [Jack Daniels, Heineken Long Neck 14
abacaxi e Baer Mate] 37 Stella Artois Long Neck 14
ii;:tl:;olilzslilﬂ[f: :(:,(g;[t‘z::?e Capim Limao Zalaz 300m1 23
laranja, espuma citrica] 31 Lumen Zalaz 300m!1 23
Broto de Pinheiro IPA

Dalia [espumante brut, suco
Zalaz 500ml 45

de laranja, geleia de frutas

vermelhas da casa] 33
Doses

Woodford Reserve 38
Jack Daniels 27
Red Label 26
Black Label 27
Glenfiddich 47
El Jimador Blanco 31

Drinks Cldssicos
Aperol Spritz 37
Negroni 45
Mimosa 32
Clericot Jarra 119
Clericot Taga 33
S El Jimador Oro 37
Dry Martini 39
Porto Tonica 37
Bloody Mary Nacional 31
Bloody Mary Importada 36

Campari 21
Tanqueray 29
Cointreau 26
Licor 43 28
Arborea Blend 21

Calp irinhas Absolut 25

Caipirinha de 2 [imées

Caipirinha e caipiroska
[conferir frutas disponiveis]

32

Atlantis Gin 25
Atlantis Vodka 23
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