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,



Já faz parte da nossa cultura dizer que os 
parques são as praias dos Paulistanos.  
Onde senão no Ibirapuera podemos tomar 
sol, curtir a natureza, correr, pedalar, 
encontrar e nos divertir? 

Apenas uma coisa estava faltando para  
essa experiência ser completa:  
O QUIOSQUE MADUREIRA.

Um lugar para você sentar, relaxar e se 
alimentar bem com comida de verdade.
Com um cardápio do tamanho do coração, 
você encontra deliciosas opções para 
qualquer hora. 

Sejam bem-vindos!

Estamos trabalhando em soft opening. 
Consulte a política de desconto!

todos os nossos
descartáveis são
biodegradáveis! <3



• Abacaxi
• Açaí
• Açaí 0% de açúcar
• Açaí artesanal
• Frutas vermelhas
• Laranja
• Limão
• Limonada suíça
• Manga
• Maracujá
• Melancia
• Melão
• Morango
• Pitaya
• Salsão
• Tangerina

• Amansa-onça (anti TPM) 
framboesa, ameixa e gengibre

• Detox 1
abacaxi, hortelã, maçã, couve e água de coco

• Queima gordura
abacaxi, mel, limão e gengibre

• Ressacão – melancia e água de coco
• Revigorante imunológico

melancia, manga e mirtilo
• Saladão (revigorante e desintoxicante) maçã, 

pepino, salsão, gengibre, limão, espinafre e 
hortelã

• Suco da luz (bem-estar pele e ossos) 
maçã, pepino, clorofi la, capim-santo, 
gengibre e inhame

• Super C
laranja, acerola, limão, mel, e pó de guaraná

• Stress, colesterol e anemia 
cenoura, tangerina e maracujá

• Suco do bebê - laranja lima e maçã
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madureira funcional

todos sem acúcar :)
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Do seu jeito > 
deixe tudo mais
gostoso com nossos
complementos >>>



101 - Abacaxi e capim-santo
104 - Limão e capim-santo
106 - Manga e maracujá
107 - Manga, maracujá e laranja
109 - Melancia, gengibre e hortelã
110 - Melancia e limão
112 - Morango, abacaxi, e uva verde
115 - Tangerina, abacaxi e manga
118 - Tangerina, limão e gengibre
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sugestões madureira

• Digestivo - Suco de limão, 
vinagre de maçã e gengibre fresco

• Anti-infl amatório - Suco de limão, água morna, 
pimenta caiena, cúrcuma e pimenta do reino

• Imunidade - Limão, própolis, cúrcuma,
gengibre e glutamina
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Bulletproof - Café, manteiga ghee e canela (xícara)

pré-treino 1 - Whey de baunilha, 
açaí, morango e água de coco
pré-treino 2 - Whey de baunilha, pasta 
de amendoim, banana e leite de amêndoas 
pós-treino 1 - Whey de baunilha, 
frutas vermelhas, chia e água de coco
pós-treino 2 - Whey de baunilha, banana, 
cacau em pó, canela e água de coco 

Sucos para antes ou depois
Beterraba e laranja
Melão com limão
Couve laranja e hortelã
Mamão, água de coco e linhaça
Laranja, cenoura, gengibre, 
acafrão da terra e canela
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pré e pós-treino
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130 - Abacate, banana, 
mamão e leite ou laranja

133 - Banana, maçã, mamão, 
morango e leite ou laranja 

134 - Mamão, banana, maçã, aveia, 
mel e leite ou laranja
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vitaminas

• Abacate, granola sem glúten, 
coco fresco, mirtilo e mel

• Açaí, granola sem glúten,
coco fresco e kiwi

• Pitaya, granola sem glúten, 
coco fresco e manga
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• Abacate – 100% natural
• Açaí premium
• Açaí 0% de açúcar
• Açaí Artesanal – 100% puro, com mel
• Pitaya
• Manga, biomassa de banana

e leite de castanha
• Morango, banana, biomassa

de banana e leite de castanha
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cremes
440 ml

440 ml

Do seu jeito > 
deixe tudo mais
gostoso com nossos
complementos >>>

>> para sucos, 
      vitaminas,
      e cremes

>>>>>



• Água de coco
• Amendoim
• Aveia
• Banana picada
• Batido c/ banana
• Batido c/ morango
• Beterraba
• Capim-santo
• Castanha de caju
• Cenoura
• Chia
• Clorofi la
• Coco ralado
• Gengibre
• Granola
• Guaraná em pó
• Hortelã
• Laranja
• Leite
• Leite desnatado
• Leite condensado
• Leite em pó
• Leite sem lactose
• Leite de castanha de caju
• Linhaça
• Mel
• Morango picado
• Pasta integral de amendoim
• Pasta integral de castanha (caju)
• Sorvete de iogurte
• Whey protein hidrolisado (30g)

4,50
2,50
1,50
2,50
2,50
6,00
2,50
1,80
5,00
1,80
3,50
3,50
3,00
2,00
4,00
2,00
1,00
3,90
2,30
2,80
2,30
2,50
3,50
4,00
3,50
2,50
6,00
5,00
6,00
8,50
15,00

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

complementos
para sucos, vitaminas e cremes



120 - Abacaxi e uva roxa
123 - Uva
124 - Carne do coco batida com a água
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suco com água de coco

• Coco verde na fruta 9,90R$

água de coco

• Chá matte gelado 11,90R$

direto da praia

• Frutas da estação
• Salada de frutas
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frutas em pedaços



• Água sem ou com gás
• Café expresso
• Cappuccino
• Bulletproof – Café, manteiga ghee e canela
• Caneca de leite com colherzão

de Nutella
• Chás naturais – Pergunte ao garçom
• Média ou pingado
• Média com leite de castanha de caju
• Nescau batido com leite
• Banana amassada com aveia e mel
• ½ mamão papaia com mel e granola
• Gelatina do dia
• Iogurte com frutas vermelhas
• Galinha chacoalhada – 3 ovos mexidos, 

com salsinha, cebolinha e 1 torrada de 
fermentação natural na chapa com manteiga

• Galinha chacoalhada FIT – 3 ovos 
mexidos, com salsinha, cebolinha e batata doce

• Pão de queijo
• Pão de queijo multigrãos integral
• Pão de queijo com requeijão
• Forma na chapa – Duas fatias de pão de

fermentação natural na chapa com manteiga
• Na chapa – Pãozão francês na chapa, 

com manteiga Aviação
• Na saída – Pãozão francês na chapa,

com manteiga Aviação e requeijão cremoso
• Tostadão – Pãozão francês na chapa, com 

manteiga Aviação e requeijão cremoso tostado
• Pão com ovo – Pãozão francês na chapa, 

com manteiga Aviação e ovo estrelado
• Nutellão – Pãozão francês na chapa, com Nutella
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café da manhã
PÃO FRANCÊS INTEGRAL + R$ 1,20
PÃO SEM GLÚTEN + R$ 2,00 
COM LEITE DE CASTANHA + R$ 3,50

ou a qualquer hora



• Bauru – Queijo, presunto Sadia sem capa 
de gordura, tomate e alface (quente ou frio)

• Minas – Queijo minas, tomate, orégano (quente)
• Misto – Presunto Sadia sem capa 

de gordura e queijo prato (quente ou frio)
• Peito de peru com queijo minas
• Queijo quente
• Queijo com banana e canela

• Pasta de atum no pão de ferm. natural
• Pasta de galinha no pão de ferm. natural
• Pasta de ovos no pão de ferm. natural
• Pasta de avocado no pão de ferm. natural

• Americano – Pão francês fresquinho, 
queijo, presunto Sadia sem capa de gordura, 
ovo estrelado, tomate e alface

• Mineirinho de galinha – Pão francês 
fresquinho, fi lé de frango com mozarela 
de búfala, tomate e alface, prensado

• X-MAD burger – Blend Madureira de 180g, muito 
queijo derretido no pão de brioche tostadinho.

• Galinha – Frango desfi ado temperadinho
• Queijo minas com orégano
• Peito de peru, queijo minas e orégano
• Ovos mexidos
• Só com manteiga Ghee
• Banana, queijo minas, mel e canela
• Banana, mel e canela
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sandubas tradiça

sandubas naturais

sandubas surreais

tapiocas
CREPIOCA + R$ 3,00 (COM CLARA DE OVOS) - COM CHIA + R$ 2,00

Fica mais incrível com uma saladinha! Alface americana, rúcula, 
tomatinho e parmesão + R$ 9,10



Azeitona 
Beterraba 
Cenoura 
Cream cheese
Manteiga Ghee
Milho 
Mozarela de búfala
Nutella
Palmito 
Queijo minas
Queijo prato
Requeijão
Rúcula 
Semente de abóbora
Salada – Alface e tomate
Saladinha da casa – Alface americana,
rúcula, tomatinho e parmesão
Tomate e orégano
Zónhudinho – 1 ovo estrelado
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• Abobrinha com cogumelo
• Galinha com milho
• Palmito 
• Integral de queijo branco, ricota e espinafre
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tortas surreais

SANDUBAS, TAPIOCAS E OMELETES, DO SEU JEITO

Ficam mais incríveis com uma saladinha da casa!

• Frango, queijo prato, rúcula 
e tomate assado

• Peito de peru com queijo branco, 
tomate e manjericão 

• Mix de cogumelos com mozarela de búfala 
• Mozarela de búfala com

tomate e manjericão
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mega omeletes
PEÇA APENAS DE CLARAS + 3,00



• Galinha Avocada - Frango, avocado, 
mozarela de búfala, cenoura, alface 
americana, tomate, pepino e cebola roxa

• Vaca Louca - Carne, cream cheese, alface 
americana, tomate e cebola caramelizada

• VegeWrap - Falafel, homus, mozarela de búfala, 
pepino, cenoura, cebola caramelizada e páprica

wrap do Maduras
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• Bolo de banana, nozes e passas
• Bolo de cenoura c/ calda de chocolate
• Bolo de maçã, nozes, 

especiarias e doce de leite
• Cheese cake
• Brownie fi t de batata doce
• Pudim de leite
• Torta de banana integral
• Torta de limão
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laricas

Fica mais incrível com uma saladinha! Saladinha da casa – Alface 
americana, rúcula, tomatinho e parmesão + R$ 9,10

• Frango com cream cheese, empanada com 
farinha de linhaça dourada e linhaça marrom

• Alho poró com limão, empanada com 
gergelim preto e cenoura desidratada

• Banana da terra com leite de coco 
e castanha do Pará, empanada com psyllium
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coxinhas fi t

• Paillard Angus Beef na chapa
• Bifão de galinha na chapa
• Falafel de grão de bico e ervilha

43,90
38,90
34,90

R$

R$
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grelhados

Todos os grelhados acompanham uma saladinha da 
casa - Alface americana, rúcula, tomatinho e parmesão.

de segunda à sexta



ESTE ESTABELECIMENTO, COM BASE EM NORMA 
COLETIVA, SUGERE AOS SEUS CLIENTES GORJETAS, 
QUE NÃO SÃO COMPULSÓRIAS. AS GORJETAS 
SUGERIDAS, QUANDO EFETIVAMENTE CONCEDIDAS, 
SÃO INTEGRALMENTE DIRECIONADAS PARA COMPOR 
A REMUNERAÇÃO DOS COLABORADORES  
RESPONSÁVEIS PELO ATENDIMENTO – DIRETO E 
INDIRETO - DE NOSSOS CLIENTES E AOS RESPECTIVOS 
ENCARGOS TRABALHISTAS E SOCIAIS (DENTRO DA 
FOLHA DE PAGAMENTOS), DE ACORDO COM A LEI 
FEDERAL 13.419/2017 E INSTRUMENTO COLETIVO 
ESPECÍFICO ASSINADO PELO SINDICATO  
PROFISSIONAL. O CLIENTE NÃO É OBRIGADO A 
CONCEDER GORJETA. SE O FIZER, PODERÁ OBSERVAR 
O VALOR SUGERIDO, REDUZI-LO OU AUMENTÁ-LO.

Esteja sempre com a gente!

Uma empresa 

Identifique os símbolos de alimentos especiais:

Vegetariano

VeganoSem lactose

Sem glúten

SE BEBER, NÃO DIRIJA


